Ficha de actividad de ECOES(UEIHS’

1. Actividad

Reforestacién “Nengo Dango”.

2. Objetivos

e Poner en contacto a los alumnos y las familias con la naturaleza, para que la valoren y sean participes de su
conservacion.

3. Edad / Etapa

e Todas las etapas.
e Comunidad escolar.

4. Desarrollo

El jueves 18 de abril habré una sesién en la que se explica la técnica los beneficios de este tipo de repoblacion, se
preparard materiales, se realizardn las bolas de arcilla. El sébado 20 de Abril se realizaré un paseo por el Parque
Regional de Los Cerros de Alcalé de Henares, sembrando las semillas que hemos preparado.

5. Duracién

e Dos dias.

6. Participantes

e Alumnos de todas las etapas, profesores y falimias.

7. Recursos

e Arcilla, abono, semillas de tomillo, (Thymus vulgaris,), romero (Rosmarinus officinalis), tréboles (Trifolium sp).

8. Observaciones

e Video anexo con explicacién sobre cémo hacer una bola de “Nengo Dango”.

9. Centro de referencia

e GSD Alcala.

Parque Regional de Los Cerros de Alcalé de Henares.
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Ecoescuelas propone la realizacion de un taller de Nendo Dango, y la
reforestacion de una zona degrada para la recuperacion del bosque mixto
mediterraneo (vegetacion potencial de la zona).

- Taller de Nendo Dango:

Nendo Dango es un método de siembra
ideado por Masanobu Fukuoka en los afios
60. Consiste en envolver diferentes semillas
de arboles, arbustos y herbaceas en una
mezcla de arcilla, agua, fertilizante y algun
repelente natural. Se consigue una masa
blanda, que se puede manipular, modelar y
disfrutar. Una vez secas, las bolas permiten
mantener frescas y protegidas a las semillas
cuando se esparcen por el campo, y siguen
permaneciendo a salvo de los animales y
del sol hasta que llegan las lluvias que
hacen germinar las semillas interiores.
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Las herbaceas brotan con mas facilidad (primero las leguminosas, después las
gramineas) y comienzan a crear el humus que fertiliza la primera capa de
tierra. Facilitan la tarea a las plantas mas lentas: arbustos y arboles. Una vez
elaboradas las bolas de arcilla, se relazaria una ruta guiada por Los Cerros
para esparcir las bolas y disfrutar del paseo por este entorno natural.

- Plantacion simbdlica: Actuacion para
la recuperacion del bosque mixto
mediterranec.  Consisten en la
plantacibn de herbaceas como
tréboles que aporta materia organica
al suelo. También incorporaremos
tomillo a la siembra, que gracias a sus
raices sujeta y protege el suelo de
erosion. Preparando asi el terreno en
sucesivos cursos podremos plantar
especies arboreas autoctonas

Estas islas ecoldgicas, permiten que con el paso de tiempo se conecten entre
si, y crean corredores ecologicos, de gran importancia para multitud de
especies. Las plantas seran adquiridas en un vivero forestal homologado, y con

las mismas caracteristicas climaticas que la zona de trabajo
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