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1. Actividad 

Sacos ambientadores. 
 

2. Objetivos 
 Utilizar plantas aromáticas para la creación de ambientadores. 
 Reutilizar telas viejas. 

 

3. Edad / Etapa 
 Ed. Primaria. 

 

4. Desarrollo 
 Para utilizar las aromáticas como relleno de ambientadores es necesario recolectar de forma selectiva (no 

abusar en la recolección de ramas de un mismo arbusto o mata) y dejarlas secar boca abajo.  
 Una vez seca, separar las hojas y las flores de las ramas más gruesas. 
 Se recortan círculos de tela de 25 cm de diámetro, se puede utilizar de molde un plato llano pequeño. 
 Para obtener el saco, en el centro del círculo se pone un puñadito de aromáticas y se cierra la tela para 

atarla por fuera. 
 

5. Duración 
 Dos sesiones de 45 min. 

 

6. Participantes 
 Toda la clase. 

 

7. Recursos 
 Restos de telas de una tapicería, retales viejos, camisas. 
 Aromáticas. 
 Cuerda. 
 Tijeras. 

 

8. Observaciones 
 Para solo tener que hacer el saco de las aromáticas, previamente habíamos dejado secando las 

aromáticas, varios días antes al taller hemos troceado las ramillas. 
 Para aumentar el olor se puede echar unas gotas de aceites esenciales de lavanda o romero. 
 Actividad recomendada en jornadas de puertas abiertas del centro para todas las etapas/comunidad 

escolar. 
 

9. Centro de referencia 
 GSD El Escorial. 
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